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  )اسکلتی  –قدامات مراقبتی بعد از اعمال جراحی ارتوپدي و آسیب هاي عضلانی  (ا

                      

  
  

بعد از عمل جراحی نفس عمیق بکشید و سرفه نمایید تا از بروز مشکلات تنفسی در 

  شما جلوگیري شود .  
  

بالا   را  مبتلا  مبتلا ترعضو  اندام  تورم  باعث کاهش  زیرا  دهید  قرار  قلب  از سطح 

  میشود.

  خودداري کنید . یا گچ  از باز کردن خودسرانه آتل

  

  طبق دستور پزشک بعد از ترخیض تعویض پانسمان روزانه انجام دهید . 

  

  بعد از ترخیص آب به قسمت جراحی شده تا زمان بهبودي نرسد .  
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  بی حسی اندام و عدم کنترل درد با   ،م هشدار مثل گزگز صورت بروز علائدر 

  داروهاي مسکن به اورژانس یا پزشک مراجعه کنید .  

  برنامه فیریوتراپی توصیه شده از سمت پزشک خود را جدي بگیرید .  

  

  به مرور زمان زیر نظر پزشک فعالیت هاي خود را از سربگیرید . 

  

  مصرف آنتی بیوتیک هاي تجویزي توسط پزشک را ادامه دهید . 

  

  فشارخون و ..... را ادامه دهید .  حدید پزشک معالج داروهاي دیابت ، طبق صلا

  

  ئین مانند عدس ، حبوبات ، مغز ها و ماهی . ر پروتـپرژیم مصرف   توصیه به 

  

مانند گوجه فرنگی ، آناناس ، گل     Cتوصیه به مصرف غذاهاي سرشار از ویتامین  

  کلم .  

به مصرف غذاهاي حاوي کلسیم مانند ماست ، کشک ، سبزیجات ، اسفناج و  توصیه 

  بادام .

سبب تاخیر در روند بهبود زخم می شود  که  الکل  مصرف  دخانیات و    از استعمال

  .خوداري نمایید

  

   

  بخش جراحی                                          

  1405پاییز 

  


