
داروهای مسکن)بیشتر ژلوفنن و مناامیو    -5

اسید( شیاف مقعدی دیکلفناوا  و هچناوین   

داروهووای م ج ت ووب ب نووفد ینووت و ینفسووب  

 بیچار تجفیز می گردد.

تا چ ار تا شش هنتو  بعود ا  لچوا بایود ا      -6

 مقاربب تاسی اتتااب گردد.

 

در صفرت برداشت  شود  هور دو تدچودا     -7

لچا للائم یائسویی  بلاناصل  چاد رو  بعد ا  

مایاد گور گرنتیوی و تعریو. و.. مشواهد  موی      

شفد ک  معچفم پیاد  روی و مصورف کلسویم   

برای تلفگیری ا  پفکی استدفا  تفصی  موی  

شفد ک  معچفمً پیاد  روی و مصورف کلسویم   

برای تلفگیری ا  پفکی استدفا  تفصی  موی  

شفد. و ا  داروهای هفرمفیی میر در صفرت 

 تناد  یچی شفد.ییا  شدید اس

 

تفاب پاتفلفژی حتچا باید ب  پزشو  معوال    -8

یشا  داد  شفد تا ا  لدج وتفد بیچاری بدخیم و 

 ... اطچیاا  حاصا گردد.

 

بعوود ا  هیسووترکتفمی احتچوواد ایجوواد سوورطا  -9

تدچووودا  بسووویار کچتووور ا  انوووراد دییووور کووو    

هیسترکتفمی یشود  ایود موی باشود و اگور دهایو        

رحووم کوواملا برداشووت   شوود  باشوود نقوو  معایاوو   

سامی  ت ب بررسی ا  لودج وتوفد سورطای ای    

خووفد واژ لولف)یاحوو  تااسوولی خووارتی(و ییووز    

 ا  بعچا می آید.تدچد

 

خارج یچفد  رحم اصوفم ینایود تواییری در    -01

کینیب  یدگی و نعالیب تاسی  یا  داشت  باشد 

و در صفرت هرگفی  ییرایی و یا مشکلی حتچوا  

 باید با پزش  معال  خفد مشفرت یچاید.

بعد ا  لچا در صفرت هر کداج ا  للائم  یور بایود   -00 

 ب  پزش  خفد اطلاع دهید.

مودنفعلت فع و اسوتنرا    تبلدرد شکمللدج دنع گا  و 

طفد کشید لخفیریزی واژیاادلطپش قلب و انب شودید  

نشووار خووف  لاسوو اد لترشوو ات بوودبف ا  م ووا  خووم یووا 

واژ لبیوووورو   دگووووی تووووفد  )نتوووو.( ا  لچووووالدرد   

پ لفهوووالوتفد خوووف  در ادرار و هرگفیووو  درد شوووکم  

شوودید)گاهی آپایدیسوویب در دور  بعوود ا  لچووا بووا درد 

 شفد( یاشی ا  لچا اشتنا  می

 

رژیم غذایی بایود حواوی سونزیجات  و میوف  توات      -01

سالم باشد و ا  روغن  یتف  ییز ت وب کواهش ینفسوب    

 استناد  شفد.
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 مراقبت های بعد از عمل
 هیسترکتومی)برداشتن رحم(

 
 تهیه کننده : فرزانه سالاری

 کمیته آموزش به بیمار

 5931زمستان 

 مراقنب ا  م ا  خم: -0

م ا  خم باید حتچا خش  یی  داشت  توا ا  رشود   

 شفد.میکروب ا تلفگیری 

سالب برداشت   28تا  12پایسچا  روی  خم بعد ا  

می شفد و  خم با  و خش  یی  داشوت  موی شوفد    

وتفد پایسچا  مرطفب ا  رسوید  هوفا تلوفگیری    

یچووفد  و م ووی  را بعلووب وتووفد گرمووا و رطفبووب 

ت ب رشد میکروب ا مسالد می سا د معچفم بدی  

ها خفد بدفد تذب کچی شفید و اگر قابا تذب 

 اد لبعد ا  ی  هنت  می تفا  آیرا کشید.یناش

ترش ات آبکی و خف  آلفد در انراد چاق مچکون  

اسب ا  م ا  خم وتفد داشت  باشود کو  معچوفم    

 با رلایب هچین یکات ب نفد می یابد.

امرو   با تجفیز آیتی بیفتی  در اتاق لچا و قنا ا  شروع 

چفد و حتی دییر لچا می تفا  ا  برو  لنفیب پیشییری ی

ییا ی ب  تجفیز آیتی بیفتی  ب  بیچار یچی باشد)میر در 

 مفارد خاص(

 

تا شش هنت  باید ا  نعالیب سوایین و برداشوتن اتسواج بوا     -3

 کیلفگرج اتتااب یچفد . 6و   بیش ا  

  

اسووت چاج ا  رو  سووفج بعوود ا  لچووا و بلاناصوول  بعوود ا    -2

گیرد و ب تر اسب  برداشتن پایسچا  بصفرت رو ای  ایجاج می

 م ا  خم با سشفار کاملا خش  شفد. بعد ا  حچاج



 


