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 برای کاهش دوران نقاهت بیماری و بهبودی سریع تر مرتب راه بروید.) بعد از عمل(  .1

 . ییدعمل جراحی جهت معاینه به پزشک معالج خود مراجعه نما هفت روزپس از . 2

 . بروید راه مرتب بطور و بگیرید سر از عمل از پس هفته 1 -2 را خود طبیعی فعالیت .3

 تجمع باعث اینکار .نکنید مهار را خود سرفه عمل ناحیه در درد داشتن علیرغم .4

 .شود عضومی این به اسیب و ریه در ترشحات

 محل روی و ندارید پانسمان تعویض به نیاز و کنید استحمام عمل از بعد ساعت 44. 5

 .باشد باز ها بخیه

 . باشید می مرخص دارویی دستورات با و شود نمی توصیه خاصی غذایی . رژیم6

 .نمایید مصرف مشخص ساعت در را داروها . نمایید کنترل را خود نسخه

 . کنید مراجعه پزشک به تب و عمل محل در شدید درد و ترشح و قرمزی . درصورت7

 زش به بیمار مرکزکمیته آمو
 

ذیل دستورات کلی و عمومی می باشد چنانچه پزشک معالج شما بسته  توصیه های

به شرایط خاص شما دستوری داده باشد که با موارد ذیل تطبیق نمی کند دستور 

 پزشک معالج را انجام دهید .

 


